
Betrokkenheid forensisch 
arts bij (vermoeden van) 
niet-natuurlijk overlijden

Na het overlijden van uw naaste kan het zijn dat door de 
behandelend arts een forensisch arts moet worden ingeschakeld om 
de lijkschouw te verrichten. Voor u als nabestaande kan dit vragen 
oproepen, die wij in deze folder proberen te beantwoorden. 



Wat is een forensisch arts?
Wanneer iemand overlijdt, moet het overlijden altijd worden vastgesteld door een 
arts. Ook de aard van het overlijden wordt beoordeeld, namelijk of er sprake is 
van een natuurlijk of een niet-natuurlijk overlijden. Een forensisch arts is een arts 
die onderzoek doet wanneer er geen overtuiging is van een natuurlijk overlijden. 
De forensisch arts onderzoekt dan de omstandigheden van het overlijden en 
beoordeelt of het overlijden als natuurlijk of niet-natuurlijk moet worden beschouwd. 
Dit is een wettelijke taak.

Wanneer wordt een forensisch arts ingeschakeld?
Wanneer de behandelend arts niet overtuigd is van een natuurlijk overlijden, moet de 
forensisch arts worden ingeschakeld. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren na een ongeval/
val, verstikking of euthanasie.

Waarom komt een forensisch arts na een ongeval/val?
Soms overlijdt iemand als gevolg van een val of ander ongeval, bijvoorbeeld een 
verkeersongeval. Dit kan leiden tot letsel waar iemand niet meer van herstelt. 
Volgens de wet wordt een overlijden dat verband houdt met een ongeval gezien 
als geen overtuiging van natuurlijk overlijden. Dus ook als iemand eerst op lijkt 
te knappen, maar er later toch complicaties ontstaan die tot overlijden leiden. 
De forensisch arts komt dan beoordelen of het overlijden inderdaad met het ongeval 
te maken heeft. 

Wat doet de forensisch arts?
De forensisch arts komt ter plaatse voor de lijkschouw. De forensisch arts spreekt 
met de behandelend arts en eventuele andere zorgverleners of betrokkenen. 
Daarnaast leest de forensisch arts het medisch dossier door. De forensisch arts 
zal het lichaam van uw naaste bekijken en onderzoeken. Met al deze informatie 
beoordeelt de forensisch arts of er sprake is van een natuurlijk of niet-natuurlijk 
overlijden. Het onderzoek voert de forensisch arts altijd uit met respect voor uw 
naaste. 



Wat gebeurt er daarna?
Wanneer de forensisch arts vaststelt dat er geen overtuiging is van natuurlijk 
overlijden, moet dit gemeld worden aan de officier van justitie. Dit is ook een 
procedure die de wet voorschrijft. In veel gevallen geeft de officier van justitie 
het lichaam vrij zonder dat er verder onderzoek nodig is. In enkele gevallen is 
er aanvullend onderzoek nodig, bijvoorbeeld als er toch nog vragen zijn over de 
oorzaak van het overlijden. Ook kan de forensisch arts adviseren over intern of 
extern onderzoek naar de val, bijvoorbeeld een melding doen bij de Inspectie 
Gezondheidzorg en Jeugd. 
Als het lichaam is vrijgegeven zal de forensisch arts een formulier voor de 
uitvaartondernemer achterlaten. De officiële overlijdenspapieren worden naar de 
gemeente opgestuurd. 

Waarom komt een forensisch arts na euthanasie?
Euthanasie wordt volgens de wet altijd als een niet-natuurlijk overlijden gezien. 
De forensisch arts zal na uitvoering van de euthanasie ter plaatse komen om de 
medische gegevens en de verslaglegging van de uitvoerend arts te ontvangen. 
Dit is een standaardprocedure die bij iedere euthanasie in Nederland plaatsvindt.  

Heeft betrokkenheid van een forensisch arts gevolgen 
voor de uitvaart?
In de meeste gevallen leidt de beoordeling van een forensisch arts slechts tot 
beperkte vertraging. De betrokken zorgverleners en de forensisch arts proberen het 
onderzoek zo snel mogelijk te laten plaatsvinden, zodat de verdere uitvaartverzorging 
en het afscheid van uw naaste kan doorgaan.

Tot slot
Het overlijden van een dierbare is een ingrijpende gebeurtenis. Wanneer daarnaast 
ook een forensisch arts betrokken raakt, kan dat onverwacht of verontrustend zijn. 
De komst van een forensisch arts betekent niet dat er altijd sprake is van een misdrijf 
of een fout. Het betekent dat de wet vraagt om een onafhankelijke beoordeling van 
het overlijden. Deze procedure is bedoelt om zorgvuldig en betrouwbaar vast te 
stellen wat de aard van het overlijden is. 
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Heeft u nog vragen?
U kunt uw vragen altijd stellen aan de betrokkenen zorgverleners van uw naaste 
of aan de forensisch arts die bij het onderzoek betrokken is. Zij leggen graag uit 
waarom deze procedure wordt gevolgd en wat dit voor u betekent. 


