
Wat u moet weten  
na geweld op de hals
Informatie over het forensisch medisch onderzoek

VOOR CLIËNTEN



U ontvangt deze folder omdat u zich bij de politie of Veilig Thuis heeft 
gemeld na een incident van geweld op de hals. Het is belangrijk om het  
(on)zichtbare letsel zo goed mogelijk vast te leggen ten behoeve van het 
verdere (straf)proces en het inzetten van hulpverlening. Dit kan via een 
forensisch medisch onderzoek.

Waarom dit onderzoek belangrijk is voor u
De hals is een kwetsbaar en belangrijk deel van het lichaam. Als iemand u bij 
de keel heeft gegrepen of geprobeerd heeft u te wurgen, kan dat ernstige 
gevolgen hebben. Soms is aan de buitenkant weinig te zien, terwijl er van 
binnen toch schade kan zijn — bijvoorbeeld aan bloedvaten of de luchtpijp.

Sommige klachten ontstaan pas later, zoals moeite met ademhalen, pijn of 
een beklemd gevoel in de hals, heesheid of slikklachten en/of een vreemd of 
pijnlijk gevoel in de keel of nek. Ook psychisch kan het veel met u doen. Het 
is normaal als u zich angstig, gespannen of verward voelt na wat er is gebeurd.

Het is belangrijk om te weten of er lichamelijke schade is ontstaan.  
Daarom kan er forensisch medisch onderzoek worden gedaan door een 
forensisch arts in uw regio. 

Wat doet de forensisch arts?
De forensisch arts is gespecialiseerd in het beoordelen van letsel dat door 
geweld kan zijn ontstaan. Deze arts kijkt niet alleen naar lichamelijke 
verwondingen, maar ook naar wat dit letsel betekent voor uw veiligheid, uw 
gezondheid en — als dat van toepassing is — het strafrechtelijk onderzoek.

Het doel van dit onderzoek is om
•	 vast te stellen wat er met u is gebeurd
•	 de gevolgen voor uw gezondheid in kaart te brengen
•	 na te gaan of passende hulpverlening betrokken is 
•	 er aanvullend onderzoek nodig is.

De forensisch arts doet dit zorgvuldig, met aandacht voor zowel lichamelijk 
als psychisch welzijn. 

Hoe verloopt het forensisch medisch onderzoek?

 STAP 1 

Inleidend gesprek
Tijdens dit gesprek vraagt de forensisch arts u een toestemmings­
formulier te tekenen voor deelname aan het forensisch medisch 
onderzoek en het delen van bevindingen met uw verwijzer. Ook wordt 
uw toestemming gevraagd voor het gebruiken van de informatie voor 
wetenschappelijk onderzoek.
Vervolgens stelt de forensisch arts, aan de hand van een vragenlijst, 
vragen over wat er is gebeurd en wat u voor klachten heeft (gehad).

 STAP 2 

Lichamelijk onderzoek
De forensisch arts voert een volledig lichamelijk onderzoek uit. Hierbij 
wordt gekeken naar mogelijk letsel aan de hals en andere delen van 
het lichaam. Ook worden foto’s gemaakt van zichtbaar en onzichtbaar 
letsel, zodat dit zorgvuldig kan worden vastgelegd voor het verdere 
(straf)proces.

 STAP 3 

Aanvullende onderzoeken
Als dat nodig is, voert de forensisch arts aanvullende onderzoeken uit, 
zoals onderzoek met forensisch licht of DNA-afname. Soms volgt later 
nog een MRI-scan om inwendig letsel beter te kunnen beoordelen. 
Meer uitleg vindt u verderop in deze folder.

 STAP 4 

Rapportage en vervolg
De forensisch arts legt de bevindingen vast in een forensisch 
medische rapportage voor uw verwijzer. Deze informatie helpt bij 
uw verdere zorg en eventuele juridische stappen. Na het onderzoek 
bespreekt de forensisch arts de uitkomst met u en verwijst u door 
naar uw huisarts of als dat nodig is naar de spoedeisende hulp.



Belangrijke adviezen
•	 Neem bij verergering van klachten altijd contact op met uw huisarts.
•	 Bespreek ook emotionele of psychische klachten; hulp is 

beschikbaar.

DNA-afname
Indien de politie hierom verzoekt zal er DNA-materiaal worden afgenomen 
van de hals. Met een wattenstaafje wordt er over de huid gewreven. Dit 
duurt enkele minuten. Het afgenomen materiaal wordt in een laboratorium 
onderzocht.

MRI
De forensisch arts kan bepalen dat aanvullend onderzoek met een MRI 
nodig is. U krijgt dan binnen 8 dagen een afspraak in een MRI-centrum bij u 
in de buurt. De MRI brengt de hals en keel in beeld met magnetische velden 
en is onschadelijk, ook bij (mogelijke) zwangerschap.
U wordt gevraagd sieraden af te doen en kleding zonder metaal te dragen.  
Tijdens de scan ligt u stil op een onderzoekstafel die in de scanner schuift.  
De scan duurt 15–60 minuten. U krijgt oordopjes of een koptelefoon tegen 
het geluid. Na afloop kunt u direct naar huis.

Wetenschappelijk onderzoek
Geweld op de hals komt steeds vaker onder de aandacht. Forensisch Artsen 
Rotterdam Rijnmond (FARR) en de GGD Amsterdam onderzoeken dit samen, 
omdat de hals een kwetsbaar en belangrijk deel van het lichaam is. Geweld 
op de hals, zoals een poging tot verwurging, kan ernstige lichamelijke en 
psychische gevolgen hebben, ook als er weinig letsel zichtbaar is.

Met dit onderzoek willen we de ondersteuning voor mensen die dit soort 
geweld meemaken verbeteren en de samenwerking tussen politie,  
Veilig Thuis en forensisch artsen en medische sector beter organiseren. Uw 
ervaring en mening helpen ons om de zorg en vervolgstappen te verbeteren. 
Met uw toestemming geeft de forensisch arts uw contactgegevens door 
aan het onderzoeksteam. Zij nemen vervolgens contact met u op om het 
onderzoek toe te lichten en te bespreken of u wilt deelnemen.

Waar en wanneer vindt het onderzoek plaats?
Het Forensisch Medisch Onderzoek (FMO) vindt plaats in uw regio:
•	 op het spreekuur van Forensisch Artsen Rotterdam Rijnmond (FARR) of  

GGD Amsterdam
•	 of op een andere locatie, zoals het politiebureau, een zorginstelling of het ziekenhuis.

Als u ernstige klachten heeft en eerst medische behandeling nodig is, wordt 
het forensisch medisch onderzoek uitgesteld. Medische zorg gaat in deze 
situatie altijd voor. Betrokken hulpverleners, zoals de politie of Veilig Thuis, 
kunnen u in dat geval doorverwijzen naar uw huisarts.

Samenwerking voor uw veiligheid
De forensisch arts werkt nauw samen met:

Medische zorgverleners 
zoals spoedeisende hulp-artsen, huisartsen en radiologen

Veilig Thuis 
voor ondersteuning en veiligheid in de thuissituatie

De politie  
voor onderzoek naar het incident

Samen zorgen wij ervoor dat u de juiste zorg krijgt en dat uw veiligheid goed 
wordt bewaakt.

Aanvullende onderzoeken

Forensisch licht
Bij onderzoek na verwurging wordt soms forensisch licht gebruikt. Dit 
speciale licht helpt de arts of onderzoeker om letsels en sporen op de huid 
beter zichtbaar te maken. Ook kleine bloeduitstortingen of andere tekenen 
die met het blote oog moeilijk te zien zijn, kunnen zo aan het licht komen.

Belangrijk om mee te nemen
Uw identificatiebewijs (paspoort, rijbewijs of ID-kaart)



Meer informatie of vragen
Heeft u vragen over het onderzoek of over uw gezondheid?
U kunt terecht bij uw eigen huisarts of onze forensisch artsen:

Forensisch Artsen Rotterdam 
Rijnmond (FARR)
Tel: +31 (0)10 244 71 82

www.farr.nl

GGD Amsterdam - afdeling 
Forensische Geneeskunde
Tel: +31 (0)20 555 5911

ggd.amsterdam.nl

Dit is een uitgave van FARR in samenwerking met GGD Amsterdam, voor de pilot ‘Geweld op de hals’.


